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д. Лопухинка  



1. Общие положения  

1.1. Настоящие Правила внутреннего распорядка   воспитанников  муниципального 

общеобразовательного учреждения «Лопухинский образовательный 

центр»(дошкольное отделение)  разработаны в соответствии с Федеральным 

Законом от 29.12.2012 г №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования, утвержденным приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от  30 августа 2013 года, СанПиН 2.4.1.3049-13. 

«Санитарно - эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций», 

Уставом МОУ «Лопухинский образовательный центр».  

1.2. Настоящие правила регулируют режим организации образовательного 

процесса, права и обязанности воспитанников образовательного центра и их 

родителей (законных представителей) .    

1.3. Соблюдение правил внутреннего распорядка обеспечивает эффективное 

взаимодействие участников образовательного процесса, а также комфортное 

пребывание  воспитанников  в образовательном учреждении..  

1.4. Цель правил внутреннего распорядка - обеспечение безопасности  

воспитанников    во время их пребывания в образовательном центре, а также  

успешная реализация целей и задач центра, определенных в Уставе.  

 

2. Режим работы    

2.1. Режим работы дошкольного отделения  и длительность пребывания в нем 

распорядка   воспитанников   определяется Уставом центра.  

2.2. Дошкольное отделение работает с 7.00 ч. до 19.00 часов.  Суббота, воскресенье 

и праздничные дни – не рабочие (выходные).  

2.3. Для всех возрастных групп устанавливается пятидневная рабочая неделя.  

Максимальная длительность пребывания  распорядка   воспитанников  в 

дошкольном отделении – 12 часов.  

2.4. Дошкольное отделение  имеет право объединять группы в случае 

необходимости   (в связи с низкой наполняемостью групп, отпусками 

воспитателей, на время ремонта).  

3. Организация образовательного процесса  

3.1. В МОУ «Лопухинский образовательный центр» (дошкольное отделение) 

образовательная деятельность осуществляется на государственном языке 

Российской Федерации, а именно - русском языке. Право на получение 

дошкольного образования на родном языке из числа языков народов Российской 

Федерации, а также право на изучение родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, а также выбор языка обучения и воспитания,  

реализуется в пределах возможностей, предоставляемых системой образования, 

законодательством об образовании. Свободный выбор языка образования, 

изучаемых родного языка из числа языков народов Российской Федерации, в 

том числе русского языка как родного языка, государственных языков 

республик Российской Федерации осуществляется по заявлениям родителей 



(законных представителей) несовершеннолетних воспитанников при приеме 

(переводе) на обучение по образовательным программам дошкольного 

образования.  

3.2. Образовательный процесс в МДОУ осуществляется в соответствии с СанПиН 

2.4.1.3049-13. «Санитарно - эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций»:  

• продолжительность учебного года – с 1 сентября по 31 мая;  

•  летний оздоровительный период   – с 1 июня по 31 августа.  

3.3. Продолжительность непосредственно образовательной деятельности (НОД)   в 

первой половине дня составляет не более:  

• в  группе раннего возраста – 8-10 минут;  

• в младшей группе – 15 минут;  

• в средней группе – 20 минут;  

• в старшей группе – 20-25 минут;  

• в подготовительной  группе –  30 минут.  

3.4. В середине времени, отведенного на  НОД, проводится физкультминутка. 

Перерыв между занятиями составляет не менее 10 минут.  

3.5.Ежедневный утренний прием воспитанников проводят воспитатели групп, 

которые опрашивают родителей о состоянии  здоровья детей. 

3.7. Если родители (законные представители) привели воспитанника в дошкольное 

отделение после начала какого-либо режимного момента, необходимо раздеть 

его и подождать вместе с ним раздевалке до ближайшего перерыва. 

3.8. Спорные и конфликтные ситуации необходимо разрешать только в отсутствии 

детей. 

3.9. Вопросы по организации образовательного процесса , пребываю воспитанника 

в группе следует обсуждать с воспитателями групп, заместителем директора по 

дошкольному отделению. 

4. Здоровье    

4.1. Родители (законные представители) обязаны  приводить ребенка в дошкольное 

отделение здоровым и информировать воспитателей о каких-либо изменениях , 

произошедших в состоянии здоровья воспитанника. 

4.2. Выявленные больные дети или дети с подозрением на заболевание в 

дошкольное отделение  не принимаются; заболевших в течение дня  изолируют 

от здоровых детей (временно размещают в помещениях медицинского блока) до 

прихода родителей или их госпитализации в медицинское учреждение с 

информированием родителей.  

4.3. О возможном отсутствии воспитанника необходимо заранее предупреждать 

воспитателя группы. Если воспитанник заболел или родитель (законный 

представитель) не планирует его приводить в детский сад по различным 

причинам, то родитель (законный представитель ) обязан на кануне до 13.00 

позвонить по тел. 



4.2. Если воспитанник   нуждается в приёме лекарств (при наличии заключения 

врача),  ему будет организован приём лекарства под контролем  медицинской 

сестры.  

5. Одежда и гигиена    

5.1. Одежда воспитанника   должна соответствовать времени года и температуре 

воздуха. Завязки и застежки должны быть расположены так, чтобы ребенок мог 

самостоятельно себя обслужить. Обувь должна быть легкой, теплой, точно 

соответствовать ноге ребенка, легко сниматься и надеваться.     

5.2. В группе у  воспитанника   должна быть сменная обувь с фиксированной 

пяткой (рекомендуется исключить обувь с черной подошвой, оставляющую 

черные полосы на полу).    

5.3. У  воспитанника  должна быть расческа и личные гигиенические салфетки 

(носовой платок).  Носовой платок необходим  как в помещении, так и на 

прогулке.  

5.4. Для  активной двигательной деятельности,  воспитаннику   необходима 

специальная спортивная форма,  для музыкальных занятий – чешки.  

5.5. Для пребывания на улице должна быть  одежда, которая не мешает активному 

движению  воспитанника, легко просушивается и которую  воспитанник    

вправе испачкать.  

5.6. Вещи  воспитанника  должны быть промаркированы,  во избежание потери или 

случайного обмена с другим  воспитанником.   

5.7. Зимой и в сырую погоду рекомендуется, чтобы у  воспитанника    были 

запасные сухие варежки, обувь и одежда.  

5.8. У   воспитанника в шкафчике обязательно должен быть комплект 

сухой одежды для смены в отдельном мешочке.   

5.9. В шкафу  воспитанника    должен быть пакет для загрязнённой 

одежды. 

                                  6. Организация питания  

6.1.Воспитанники   обеспечиваются   сбалансированным питанием    в соответствии 

с их возрастом и временем пребывания в дошкольном отделении по нормам, 

утвержденным Институтом питания РАМН.  

6.2.Воспитанники  получают четырехразовое  питание: завтрак, второй завтрак, 

обед, полдник, в соответствии с примерным 10-дневным меню, разработанным 

на основе физиологических потребностей в пищевых веществах и норм питания  

воспитанников дошкольного возраста и утвержденным распорядительным 

актом.  

6.3. Родители (законные  представители) могут получить информацию об 

ассортименте  питания воспитанника на специальных стендах, в приемных 

групп. 

6.4. Круглогодично, медицинским работником осуществляется С-витаминизация 

третьего блюда (компот, кисель, и т.п.) 

 



                                            7.Обеспечение безопасности  

7.1. Родители  (законные представители) должны своевременно сообщать об 

изменении номера телефона , места жительства и места работы. 

7.2. Для обеспечения безопасности своего ребенка родитель (законный 

представитель) передает воспитанника только лично в руки воспитателя. 

7.3.Категорически запрещен приход воспитанника в дошкольное отделение без 

сопровождения родителей (законных представителей) и его уход без 

сопровождения родителей (законных представителей). 

7.4. Воспитателям категорически запрещается отдавать воспитанников лицам в 

нетрезвом состоянии, несовершеннолетним , отпускать воспитанников одних по 

просьбе  родителей (законных представителей), отдавать воспитанников 

незнакомым лицам без доверенности от родителей. 

7.5. Если  воспитанника    не забирают    после 19.00 часов, он передается в УВД 

Ломоносовского  района.     

7.2. Воспитаннику    не рекомендуются давать с собой золотые и серебряные 

украшения,   дорогостоящие игрушки, мобильные телефоны, а также игрушки, 

имитирующие оружие. Дошкольное отделение  не несет ответственности за 

испорченные и потерянные дорогостоящие вещи.   

  

8. Игра и пребывание на свежем воздухе  

8.1. Организация прогулок  с воспитанниками   осуществляется в соответствии с 

СанПиН  2.4.1.3049-13.  

8.2. Прогулки с воспитанниками  организуются два раза в день: в первую половину 

– до обеда и во вторую половину дня – после дневного сна или перед уходом 

детей домой. Средняя продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-

3,5 часа.  

Продолжительность прогулки определяется в зависимости от климатических 

условий. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 

м/с продолжительность прогулки сокращается.    

8.3. Воспитанникам    не разрешается обижать друг друга, применять физическую 

силу, брать без разрешения личные вещи других детей,  портить и ломать 

результаты труда других воспитанников.   

8.4. Воспитанникам    разрешается приносить в дошкольное отделение личные 

игрушки только в том случае, если они соответствуют СанПиН 2.4.1.3049-13.    

  

  

9.  Права      

9.1. В МОУ «Лопухинский образовательный центр» (дошкольное отделение) 

реализуется право воспитанников    на образование, гарантированное 

государством. Дошкольное образование направлено на формирование общей 

культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических 

и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, 

сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста.  



9.2. Воспитанники дошкольного отделения имеют право на развитие своих 

творческих способностей и интересов,  участие в конкурсах, выставках, 

смотрах, физкультурных мероприятиях и других массовых мероприятиях.  

9.3. Воспитанники дошкольного отделения  имеют право на пользование лечебно-

оздоровительной инфраструктурой, объектами культуры и спорта, к которым 

относятся специально отведённые помещения и площадки для организации 

деятельности с воспитанниками:  

            музыкальный зал;  

• физкультурный зал;  

• физкультурная площадка на улице;  

•  прогулочные участки;  

9.4.Пользование лечебно-оздоровительной инфраструктурой и объектами культуры 

и спорта возможно только в соответствии с их основным функциональным 

предназначением.  

9.5.Пользование воспитанниками  лечебно-оздоровительной инфраструктурой, 

объектами культуры и спорта осуществляется в период функционирования 

дошкольного отделения под руководством педагогических работников.    

9.6.Воспитанники  имеют право на бесплатное пользование необходимыми 

учебными пособиями, средствами обучения и воспитания, предусмотренными 

реализуемой основной образовательной программой дошкольного образования.  

9.7.Воспитанники   имеют право на уважение человеческого достоинства, защиту 

от всех форм физического и психического насилия, оскорбления личности, 

охрану жизни и здоровья:  

• оказание первичной   помощи в порядке, установленном законодательством 

в сфере охраны здоровья;  

• организацию питания;  

• определение оптимальной образовательной нагрузки режима НОД;  

• пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям 

охраны труда;  

• организацию и создание условий для профилактики заболеваний и 

оздоровления воспитанников, для занятия ими физической культурой;  

• обеспечение безопасности воспитанников во время пребывания в 

дошкольном отделении;  

•  профилактику несчастных случаев с воспитанниками во время пребывания в 

дошкольном учреждении;  

• проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических 

мероприятий.  

  

10. Поощрение и дисциплинарное воздействие   

10.1. Меры дисциплинарного взыскания к воспитанникам  дошкольного отделения 

не применяются.  

10.2. Применение физического и (или) психического насилия по отношению к 

воспитанникам  не допускается.  



10.3. Дисциплина в дошкольном  отделении поддерживается на основе уважения 

человеческого достоинства всех участников образовательных отношений.  

10.4. Поощрение воспитанников  за успехи в образовательной, физкультурной, 

творческой деятельности проводится по итогам конкурсов, соревнований и других 

мероприятий в виде вручения грамот, дипломов, благодарственных писем, сладких 

призов и подарков.  
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