
ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ НЕДЕЛИ ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ  

В МОУ «Лопухинский образовательный центр» 

с 21 ноября по 25 ноября 2022 года  

 

п/п 
Мероприятие 

Дата 

проведения 

Ответственные за 

проведение 

1 
Конкурс рисунков «Овощи и фрукты – 

полезные продукты» (1-4 классы) 
21- 24.11.2022 Учитель ИЗО 

2 
Конкурс домашних рецептов «Вкусная 

и здоровая пища»(5-6 классы) 
 До 24.11.2022 

Классные 

руководители 

3 
Анкетирование по оценке качества 

школьного питания (1-4 классы) 

В течение 

недели 

Классные 

руководители 

4 

Анкетирование обучающихся и 

родителей «Питание в семье» (9-11 

классы) 

В течение 

недели 

Классные 

руководители 

5 

Проведение классных часов с 

учащимися 1-4 классов на темы: 

«Режим питания», «Вредные 

продукты», «Хлеб - всему голова» и т.д. 

21.11.2022 
Классные 

руководители 

6 
Проведение бесед с учащимися 5-8 

классов на тему «Что мы едим и пьём» 

В течение 

недели 

Классные 

руководители 

7 

Проведение бесед с учащимися 9-11 

классов на тему «Формула правильного 

питания» 

В течение 

недели 

Классные 

руководители 

8 
Игра-викторина «Продукты разные 

нужны, блюда разные важны» 
До 25.11.2022 

Классные 

руководители 

9 
Организация выставки в школьной 

библиотеке на тему: «Будь здоров!» 

В течение 

недели 

Педагог-

библиотекарь 

10 

Подведение итогов недели здорового 

питания в школе. Мастер-класс повара 

школьной столовой 

25.11.2022 

Социальный 

педагог, повар 

школьной 

столовой 
 

 


