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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Школьный туризм неотделим от краеведческой работы, т.е. углубленного изучения во время походов: истории, природы и культуры родного края - своей малой родины, о нем можно говорить как об уникальном оздоровительном комплексе, о важнейшем средстве культурно-патриотического воспитания.

В наше непростое время необходимо использовать возможности туризма для подготовки воспитанников к действиям в условиях экстремальных ситуаций.

Новизна данной программы дает возможность учащимся осуществлять осознанный выбор, способный в дальнейшем помочь определить профессию, а может быть, и жизненный путь.

При создании этой программы мы опирались на следующие педагогические идеи и принципы:

- гуманизация образования;

- осуществление целостного подхода к воспитанию;

- соответствие содержания возрастным особенностям воспитанников;

- деятельный подход в обучении;

- формирование социального приемлемых интересов и потребностей  

   воспитанников.

Эта программа предназначена для учащихся 6-9 классов и рассчитана на 3 года.

Каждый год программа делится на четыре цикла.

I ЦИКЛ. 12 недель в сентябре-ноябре. В это время в основе занятия техникой пешеходного туризма, ориентированием, краеведением.

II ЦИКЛ. 12 недель в декабре-феврале. Занятия лыжным туризмом, ориентированием на лыжах.

III ЦИКЛ. 6 недель в марте-апреле. В межсезонье занятие краеведением.

IV ЦИКЛ. 6 недель в апреле-мае. Занятие пешеходным туризмом, ориентированием.

Для каждого цикла каждого года занятий поставлены определенные задачи в формировании умений и навыков, усвоении знаний. Контроль умений, навыков, знаний может быть проведен на районных, областных соревнованиях по технике пешеходного туризма и ориентированию в ноябре-декабре, по технике лыжного туризма в феврале, на краеведческих олимпиадах в апреле, туристских соревнованиях в конце мая - июне.

В сетку программы не включены учебно-тренировочные сборы, походы, соревнования, которые могут быть проведены по усмотрению руководителя, да и участие в них невозможно для всех занимающихся в объединении.

Для организации учебного процесса необходимо помещение в школе, тренировочные полигоны на местности для занятий техникой туризма и ориентированием. В ненастную погоду занятия техникой туризма могут проводиться в спортивном зале.

6-ти часовая недельная нагрузка может быть распределена следующим образом:

3 часа занятий в помещении (класс, зал) и 3 часа занятий на местности: на полигонах для совершенствования техник туризма, ориентирования, походы по микрорайону.

По окончании трехгодичного курса, учащиеся могут продолжить занятия туризмом по программам «Инструктор школьного туризма» или «Судья туристских соревнований» с получением соответствующего удостоверения по окончании занятий и необходимой практики. После окончания школы успешно прошедшие весь курс обучения могут пополнить ряды педагогов дополнительного образования во внешкольных учреждениях и школах в качестве руководителей туристско-краевед-ческих объединений, руководителей туристских походов.

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ

      Формирование развитой личности средствами туризма и краеведения, через создание условий для  самореализации, социальной адаптации, оздоровления.

ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ

I. ОБУЧАЮЩИЕ

- Расширение и углубление знаний учащихся, дополняющих школьную программу по истории, географии, биологии, литературе, ОБЖ, физической подготовке.

- Приобретение умений и навыков в работе с картой и компасом.

- Приобретение специальных знаний по вопросам туризма и ориентирования, доврачебной медицинской помощи.

- Обеспечение выживания в экстремальных условиях, знакомство с проблемами экологии и охраны природы.

II. РАЗВИВАЮЩИЕ

- Физическое совершенствование школьников - развитие силы, выносливости, координации движений в соответствии с их возрастом и физическими возможностями.

- Выполнение в течение учебного года соответствующих спортивных разрядов по туризму и ориентированию, участие в соревнованиях и походах.

III. ВОСПИТЫВАЮЩИЕ

- Содействие гармоничному развитию личности, совершенствование духовных и физических потребностей.

- Формирование жизненной самостоятельности и волевых качеств.

- Гуманное отношение к окружающей среде.

- Выработка организаторских навыков, умение вести себя в коллективе.

- Помочь ребенку сделать осознанный выбор, более четко определиться в своих  

симпатиях, увлечениях, определить свои силы и возможности

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№ п/п
	Тема
	Количество часов

	
	
	I год 

обучения


	II год 

обучения
	III год обучения
	IVгод

обучения

	
	
	теория
	практика
	теория
	практика
	теория
	практика
	теория
	практика

	1.
	Организационные вопросы
	7
	-
	7
	-
	2
	-
	3
	-

	2.
	Краеведение
	10
	6
	10
	6
	10
	6
	15
	24

	3.
	Снаряжение
	1
	3
	1
	3
	1
	3
	3
	6

	4.
	Техника пешеходного спорт.туризма
	1
	39
	5
	40
	5
	45
	6
	33

	5.
	Техника лыжного туризма
	6
	10
	-
	16
	-
	16
	6
	33

	6.
	Туристский быт, организация привалов, питание в походе
	2
	13
	-
	10
	-
	10
	6
	15

	7.
	Ориентирование, топография
	10
	12
	10
	12
	10
	12
	15
	18

	8.
	Физическая подготовка
	-
	70
	-
	70
	-
	70
	3
	60

	9.
	Безопасность, медицина
	2
	8
	2
	8
	2
	8
	6
	15

	10.
	Турслеты, соревнования. Правила судейства соревнований
	4
	12
	-
	16
	-
	16
	15
	42

	 ВСЕГО:
	43
	173
	35


	181
	30
	186
	78
	246

	
	216
	216
	216
	324


СОДЕРЖАНИЕ

Тема 1. Организационные вопросы. 

Выборы старосты группы. Знакомство с программой. Знакомство с планом работы Центра детского творчества. Походы выходного дня. Планирование.

Виды туризма (экскурсионный, плановый, самодеятельный). Требования к сложности походов. Степенные, категорийные походы. Разрядные нормативы в пешеходном, водном, лыжном туризме. Туристские возможности района, области. «Туристские» районы России. Разработка степенных, категорийных походов по району, области.

Тема 2. Краеведение.

Знакомство с историей своего населенного пункта, историей, экономикой района. Достопримечательности области, Санкт-Петербурга. Исторические сведения о местах, в которых были в походах. Экономика области. Фотографирование в походе, сбор экспонатов. Экскурсии по Санкт-Петербургу, области.

Тема 3. Снаряжение.

Личное снаряжение для одно-двухдневных походов (пешеходных и лыжных). Групповое снаряжение, требования к нему. Палатки, костровое оборудование, рюкзаки, спальные мешки, подстилки. Типовые конструкции. Изготовление личного и группового снаряжения (колышки, стойки для палаток, бахилы, тенты и т.д.).

Тема 4. Техника спортивного пешеходного туризма.

Узлы, их квалификация. Грудная обвязка, беседка. Правила организации самостраховки при движении по вертикальным и горизонтальным перилам. Правила движения по навесной переправе, параллельным веревкам. Различные способы самостраховки   при прохождении спусков и подъемов. Правила организации страховки веревкой. Верхняя и нижняя страховка, сопровождение. Организация командной страховки при движении по горизонтальным перилам, при спуске и подъеме. Организация сопровождения при движении по бревну, навесной переправе, траверсе склона. Наведение горизонтальных, вертикальных перил, снятие их после прохождения последнего участника. Использование маятника при  движении по бревну, веревке, траверсе склона. Изготовление носилок, транспортировка постра-давшего. Способы транспортировки пострадавшего без носилок. Виды и организа-ция полиспастов. Тормозные устройства. Спуски дюльфером с использованием тормоза. Транспортировка пострадавшего на носилках по навесной переправе, косом спуске с использованием полиспаста, тормоза. Преодоление заболоченных участков по «кочкам» с использованием жердей по гати. Преодоление водной преграды вброд с альпенштоком, «стенкой», укладывание бревна, бросок основной веревки. 

Прохождение связок технически сложных этапов с наведением веревок, организацией страховки, сопровождения, на самостраховке, снятие веревок после прохождения этапа.

Тема 5. Техника и тактика лыжного туризма.

Лыжи, обувь, крепления, одежда для лыжного туризма. Конструкция бахил, палаток, печек. Организация тропления лыжни. Расстановка в группе при движении по лыжне. Преодоление естественных препятствий (поваленных деревьев, канав, завалов, бурелома, чащобы). Спуски и подъемы серпантином, спуски с поворотами, торможение на спуске. Особенности лыжного туризма. Установка палатки в зимних условиях. Организация движения при плохой видимости. Особенности питания в лыжном походе. Преодоление технически сложных препятствий с использованием специального снаряжения (веревки) по методике техники пешеходного туризма (подъемы, спуски, траверсы с наведением, снятие перил, организация страховки, сопровождения). Связки технических этапов с наведением, прохождением, снятием веревок. Изготовление волокуши для транспортировки пострадавшего. Организация транспортировки по холмистому рельефу. Транспортировка на спусках, подъемах с использованием тормозного устройства, полиспаста. 

Тема 6. Туристский быт. Организация привалов. Питание в походе.

Периодичность и продолжительность привалов. Требования к местам привалов, их безопасность. Устройство ночлега в полевых условиях: выбор места, распределение работ. Типы костров, их назначение. Техника безопасности при работе у костра. Дневки, их рациональное использование. Охрана  природы.

Концепция сбалансированного питания. Состав суточного набора продуктов на одного человека. Нормы расхода продуктов на одну варку на одного человека. Время приготовления. Посуда для приготовления пищи. Использование примуса. Калорийность основных пищевых продуктов. Хранение, транспортировка продуктов. Съедобные и ядовитые растения и грибы. Очистка воды.

Тема 7. Ориентирование. Топография.

Работа с компасом для спортивного ориентирования. Спортивная карта. Знаки спортивного ориентирования. Контроль пройденного расстояния. Движение по азимуту. Определение азимута по карте. Виды ориентирования (по выбору, в заданном направлении, по маркированной трассе, по «нитке», по «легенде»). Выбор пути по карте, описание движения, топографические  диктанты. Прохождение и постановка дистанции.

Виды карт. Условные знаки. Масштаб. Формы рельефа. Ориентирование карты по компасу, по местным предметам. Измерение расстояний по карте. Глазомерная съемка местности. Разгонка невязки.

Тема 8. Физическая подготовка.

Подготовка к силовым видам туризма: подтягивание, лазание по канату, спортивные игры, подвижные игры, ОФП (обще-физическая подготовка). Развитие выносливости, ловкости, быстроты.

Тема 9. Безопасность путешествия. Медпомощь. 

В данном разделе уделяется внимание составу аптечки, оказание медпомощи при порезах, кровотечениях. Остановка кровотечений. Обработка ран. Первая помощь при ожогах, обморожениях, вывихах, переломах, сотрясениях мозга, тепло-вых и солнечных ударах. Правила поведения в городе, транспорте, при движении по дорогам. Правила поведения на воде при купании. Выбор места для купания. Прави-ла  поведения во время дневок.

Тема 10. Турслеты, соревнования, правила судейства соревнований. 

Правила соревнований по технике пешеходного, лыжного туризма, ориентированию. Правила судейства соревнований. Судейство школьных, районных, областных соревнований по ТПТ, ТЛТ. Требования к судейским званиям (судья по спорту, судья первой категории). Разрядные нормативы по туристско-прикладному многоборью, ориентированию. Ранг, класс соревнований. Постановка тренировочных дистанций по ориентированию, КТМ, технике туризма.

ФОРМИРОВАНИЕ ЗНАНИЙ И УМЕНИЙ

По завершении первого года обучения воспитанники должны ЗНАТЬ:

- порядок организации и проведения походов выходного дня;

- правила поведения вне населенных пунктов, вопросы экологии, туризма;

- основы туристской техники;

- основы топографии и ориентирования;

- иметь общие представления об истории и географических особенностях

 Ленинградской области, Санкт-Петербурга;

- иметь общие представления о самоконтроле и доврачебной медицинской  

  помощи;

- опасные и ядовитые растения и грибы. 

По завершении первого года обучения воспитанники должны УМЕТЬ:

- передвигаться по дорогам и тропам в составе группы;

- организовать походный быт, составлять раскладку продуктов для ПВД;

- преодолевать несложные естественные препятствия;

- ориентироваться по карте и компасу на несложном полигоне по спортивному

   ориентированию;

- оказывать элементарную медицинскую помощь.

По завершении второго года обучения воспитанники должны ЗНАТЬ:

- расширить и углубить знания по основным разделам комплексной программы  

  первого года обучения;

- порядок оформления ПВД, порядок действий при подготовке к многодневным 

  походам;

- основные сведения об истории, географии своего края;

- способы преодоления различных естественных препятствий;

- несколько туристских песен;

- опасные и ядовитые растения и грибы, основные лекарственные растения, 

  которые можно использовать в походе;

- основные принципы фотографии, репортажной и пейзажной фотосъемки.

По завершении второго года обучения воспитанники должны УМЕТЬ:

- передвигаться по дорогам, тропам и пересеченной местности в составе 

  группы;

- организовать походный быт, составлять раскладку продуктов для 

  многодневных походов;

- преодолевать различные, естественные и искусственные препятствия, владеть 

  приемами самостраховки;

- знать и уметь правильно применять несколько узлов;

- ориентироваться по карте и компасу, участвовать в соревнованиях по 

  спортивному ориентированию, топографическому ралли;

- составить описание однодневного похода или паспорт краеведческого  

  объекта;

- оказывать медицинскую помощь, предусмотренную программой.

Рекомендуется по завершению второго учебного года провести многодневный зачетный поход, степенной или категорийный, (вне сетки часов учебно-тематического плана).

По завершении третьего года обучения воспитанники должны ЗНАТЬ:

- разрядные нормативы спортивного туризма;

- правила подготовки и организации многодневных походов;

- меры безопасности при подготовке и проведении многодневных походов и 

   соревнований;

- правила соревнований по топографии и спортивному ориентированию;

- иметь общие представления о географии и истории Санкт-Петербурга и    

  Ленинградской области, географических особенностях, памятниках  природы;

- правила участия в туристских соревнованиях, условия выполнения туристских 

  разрядов;

- приемы самоконтроля и доврачебной медицинской помощи;

- опасные, лекарственные, съедобные растения региона;

- алгоритмы выживания в условиях природной среды.

По завершении третьего года обучения воспитанники должны УМЕТЬ:

- подготовиться, участвовать и подводить итоги многодневных походов;

- ориентироваться на местности и по карте при помощи компаса, выполнять 

  глазомерную  съемку пройденного маршрута;

- выполнять необходимые природоохранные мероприятия;

- готовить материалы для участия в краеведческих конференциях;

- оказывать доврачебную медицинскую помощь, владеть приемами 

  самоконтроля;

- различать опасные, применять лекарственные и съедобные растения региона;

- участвовать в соревнованиях по туристскому многоборью, осуществлять 

  разнообразные технические действия;

- участвовать в простейших спасательно-транспортировочных работах.

Рекомендуется по завершению третьего учебного года провести многодневный зачетный поход, степенной или категорийный (вне сетки часов учебно-тематического плана).

По завершении четвертого года обучения воспитанники должны ЗНАТЬ:

- основные сведения о климате, растительном и животном мире родного края, транспортные магистрали, основные сведения по истории, культуре своего населенного пункта и края, памятники истории культуры и природы родного края;

- планирование маршрута с учетом посещения интересных мест. Сбор краеведческих сведений о районе похода;

- требования, предъявляемые к туристскому снаряжению, перечень личного и группового снаряжения для походов;

- основные требования к месту привала и бивака, порядок работы по  развертыванию и свертыванию лагеря, основные типы костров и их значение, меры безопасности при обращении с огнем и при заготовке дров;

- виды топографических карт и основные сведения о них, основные масштабы карты при отсутствии данных, чтение карты и составление схем и кроки, копирование карт-схем. Спортивная карта, ее масштаб и условные знаки. Особенности спортивной карты для зимнего ориентирования;

- правила пользования примусами, бензиновыми и газовыми горелками. Правила безопасности при транспортировке. Страховочное снаряжение;

- снаряжение для проведения туристских соревнований;

- основные причины несчастных случаев в походе, нарушение техники и тактики преодоления естественных препятствий. Основные приемы оказания первой доврачебной помощи, транспортировка пострадавшего;

- организация и судейство:  ориентирование, топографической съемки, туристской техники, контрольно-туристского маршрута.

По завершении четвертого года обучения воспитанники должны УМЕТЬ:

- составить перечень личного и группового снаряжения для многодневных групповых походов с учетом погодных условий;

- выбрать место для бивака, привала. Установка палаток - шатров, разведение костра, заготовка дров;

- составление плана многодневных походов, плана-графика движениям и подготовка снаряжения;

- уметь пользоваться примусами, бензиновыми и газовыми горелками. Уметь приготовить пищу на костре, примусах и газовых горелках;

- уметь оказать первую доврачебную помощь пострадавшему, применять наличие медицинской аптечки;

- уметь транспортировать пострадавшего до пункта оказания первой медицинской помощи;

- уметь организовать проводящее мероприятие, составить положение;

- уметь выполнить судейство по различным видам туризма (пешеходный туризм, лыжный туризм, водный туризм).

Рекомендуется по завершению четвертого учебного года провести многодневный зачетный поход, степенной или категорийный (вне сетки часов учебно-тематического плана).

ФОРМА ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

Подведение итогов в каждом цикле каждого года проводятся на различных соревнованиях. По окончании первого цикла первого года обучения учащиеся принимают участие в районной и областной туристко-краеведческой олимпиаде. Программа олимпиады включает три вида: КТМ, историко-краеведческую викто-рину, туристско-краеведческую эстафету. На этапах КТМ возможны следующие задания: определение пройденного расстояния и глазомерно, спуск и подъем спортивным способом с опорой на веревку без использования страховочной систе-мы и карабинов, разведение костра, определение азимута на предмет, движение «по кочкам». Историческая викторина включает вопросы, связанные с городом Санкт-Петербургом и областью, являющиеся важнейшими вехами в истории государства. На туристско-краеведческой эстафете возможны этапы по туристской подготовке (быт, костры, охрана природы, организация питания), животному и растительному миру области, достопримечательностям города и области, топографии (определение и изображение знаков). При подготовке к этим соревнованиям на занятиях кружка проводятся аналогичные конкурсы и соревнования.

При подведении итогов второго цикла в конце февраля учащиеся принимают участие в районных соревнованиях по технике лыжного туризма, включающих в себя прохождение дистанции КТМ и личные соревнования на короткой трассе. Дистанция КТМ проверяет умение передвигаться на лыжах, преодолевая различные препятствия: завалы, поваленные деревья, спуски с торможением, поворотами и проходиться без использования специального снаряжения.  На личных соревнова-ниях по технике лыжного туризма участники проходят этапы по наведенным судей-ским веревкам, преодолевая подъем, спуск, траверсируя склон, переходя через канаву по двум жердям на лыжах с организацией самостраховки.

Контроль знаний, полученных на занятиях третьего цикла проводится на школьных и районных краеведческих олимпиадах. Выйдя на более высокий по сравнению с первым циклом, уровень, учащиеся отвечают на вопросы историко-краеведческой викторины. Второй вид олимпиады - вычерчивание маршрутной ленты по описанию.

Итогом всего года обучения является участие в школьном турслете в мае месяце, областных соревнованиях по технике пешеходного туризма,  районных туристских соревнованиях. В программе областных и районных соревнований для младшего возраста прохождение дистанции КТМ, на которой возможны следующие этапы: прохождение навесной переправы с организацией сопровождения, прохождение по бревну с опорой на веревку маятником, подъем, траверс, спуск по судейским веревкам, прохождение «заболоченного» участка, ориентирование «по нитке», вязка узлов. Соревнования по технике туризма могут быть личными или командными.

Во второй и третий годы обучения воспитанники также участвуют в перечи-сленных соревнованиях по более сложной программе, соответствующей их возрасту и подготовленности. Добавляется  участие в различных конкурсах. Так, после треть-его краеведческого цикла, учащимся предлагается написать отзыв о проведенной экскурсии, реферат об интересных исторических событиях на территории района, области, используя краеведческую, историческую литературу и свои наблюдения. Учащиеся с интересом принимают участие в составлении вопросов викторин, крос-свордов по различным темам, изготовлении туристского снаряжения. Учащиеся третьего года обучения привлекаются к судейству соревнований по технике тури-зма, ориентированию.

УЧЕБНО-МАТЕРИАЛЬНАЯ БАЗА

Без наличия необходимого оборудования и учебных пособий невозможна реализация любой программы. От количества снаряжения и его разнообразия будет зависеть эффективность каждого занятия и выполнения программы в целом. Многие пособия могут быть изготовлены своими силами и успешно использоваться. 

Для проведения теоретических занятий в классе необходимо иметь: административные и физические карты области и  России, контурные карты области, литературу по краеведению, наборы открыток по городам области, фотографии, отчеты о проведенных походах, плакаты. Диафильмы и диапозитивы по технике туризма. Организация походов, топографии, медицине, ориентированию, комплекты топографических учебных карт разного масштаба.

Для организации тренировочных занятий по технике туризма необходимо специальное туристское снаряжение: двухметровые веревки диаметром 6 мм (шкерты) для обучения вязки узлов, изготовления носилок, волокуш, петель схваты-вающего узла (прусов) в количестве 20-30 штук, карабины в количестве 40-60 штук, веревки основной длиной 20-40 метров в количестве 10-20 штук, 1-2 полиспаста для наведения перил, петли для крепления веревок длиной 4 м и диаметром 10 мм, тесь-ма для обозначения границ этапов.

Для проведения занятий по ориентированию необходимо 10-20 призм КП, компостеры или цветные карандаши для отметки на КП, комплекты карт для ориентирования на различных полигонах.

Для организации и проведения походов, учебно-тренировочных сборов в полевых условиях, необходимы палатки летние и зимние для группы в 15-20 человек, стойки, колышки для палаток, печки для зимних палаток, спальные мешки, рюкзаки, посуда для приготовления пищи, костровое оборудование, топоры, пилы, полиэтиленовые тенты, примусы.

Обязательны комплекты ремонтного набора и медицинской аптечки.  Каждый учащийся должен иметь и быть обеспечен страховочной системой с двумя усами самостраховки, блокировкой, прусом для занятий техникой пешеходного и лыжного туризма, компасом и столиком для ориентирования, лыжным инвентарем, необходимой одеждой и обувью.

Желательно использование технических средств: фотоаппаратов, диктофона при проведении экскурсии, диапроектора, видеокамеры, телевизора, видеомагни-тофона.
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